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1 Erste Schritte

Erste Schritte

1.1 Verwenden Ihres HUAWEI Band 3/3 Pro

Das HUAWEI Band 3 Pro ist ein bis 50 m wasserdichtes Smart Band mit
einem vollstandigen Touch-Farbbildschirm und einer Start-Taste. Es bietet
unter anderem die Uberwachung der Herzfrequenz, GPS, einen
Aktivitatsassistenten, eine Schlafiberwachung und eine
Nachrichtenerinnerung.

Das HUAWEI Band 3 ist ein bis 50 m wasserdichtes Smart Band mit einem
vollstéandigen Touch-Farbbildschirm und einer Start-Taste. Es bietet unter
anderem die Uberwachung der Herzfrequenz, einen Aktivitatsassistenten,
eine Schlafiberwachung und eine Nachrichtenerinnerung.
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1 Erste Schritte

1.2 Symbole

Ziffernblatt:
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[ noTE

Die tatsachlichen Symbole kdnnen je nach Band-Version variieren. Die folgenden

Ziffernblatt-Symbole dienen lediglich Ihrer Information.

Ebene-1-Menu:

Aktivitatsaufzeichnungen

Uberwachung der
Herzfrequenz

Ruhemodus

Workout

Mehr

Nachrichten

[ noTE

Der in den Aktivitdtsaufzeichnungen angezeigte Prozentsatz zeigt den aktuellen

Vollendungsstatus an.

Aktivitatsaufzeichnungen

Schritte

o

Kalorien

Distanz
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1 Erste Schritte

Mittlere bis sehr intensive
Aktivitatsdauer

e

Standzeit

Workout-Typen:

Laufen (Outdoor)
L

-

4

Laufen (Laufband)

-

Gehen (Outdoor)

-

/

Indoor-Cycling

E3

Outdoor-Cycling

Schwimmen im Pool

Offene Gewasser
(HUAWEI Band 3 Pro)

] noTE

Outdoor-Cycling wird auf Telefonen mit GPS-Funktionen unterstitzt (Telefone mit EMUI 5.0
oder spater und Telefone mit iOS 9.0 oder spater). Das Symbol fiir Outdoor-Cycling wird nicht
auf lhrem Band angezeigt, wenn dieser Workout-Typ auf Ihrem Telefon nicht unterstitzt wird.

GPS-Verbindung wahrend des Sports(HUAWEI Band 3 Pro):

GPS aus

N

GPS-Verbindungshinweis
e

Move to an
open outdoor
area.

SKIP

GPS ein

9]
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1 Erste Schritte

Verbinden und Koppeln

Nicht verbunden

Bluetooth verbunden

Stellen Sie eine
Bluetooth-Verbindung

her.

Erstmalige
Kopplungsanfrage

Kopplung erfolgreich

Akku:

Aufladen

Alarm fur niedrigen
Akkustand

Alarm flr extrem
niedrigen Akkustand

Sonstiges

Aktivitatserinnerungen

Durchfiihren eines
Upgrades

Aktualisierungsfehler

Wecker

S

Telefon suchen

I

Ungelesene
Textnachrichten
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1 Erste Schritte

1.3 Tragen Ihres HUAWEI Band 3/3 Pro

Foto schiefRen

Bestatigt

Vv

Abbrechen

Beenden

Pause

Starten

Um sicherzustellen, dass die Nachverfolgung der Aktivitaten und die Uberwachung
von Schlaf und Herzfrequenz ordnungsgeman funktionieren, achten Sie darauf, dass
Sie Ihr Band, wie in der folgenden Abbildung dargestellt, korrekt tragen.

Das Armband ist mit einer U-formigen Schnalle ausgestattet, so dass es sich leicht
I6sen lasst. Um das Band zu tragen, flihren Sie ein Ende des Armbands durch die
U-formige Schnalle und fixieren Sie es. Das Ende des Armbands ist absichtlich

gebogen, um den Tragekomfort zu verbessern.
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1 Erste Schritte

] noTE

e |hr Band besteht aus Materialien, deren Verwendung unbedenklich ist. Wenn Ihre Haut
beim Tragen des Bands gereizt wird, verwenden Sie es nicht weiter und suchen Sie einen

Arzt auf.

e Achten Sie darauf, Ihr Band ordnungsgemaf zu tragen, um den Komfort zu maximieren.

1.4 Bildschirmsteuerung

Durch Tippen und Streichen sowie Gedrlickthalten lhres Fingers auf den Bildschirm
werden verschiedene Befehle eingegeben. Fir den Bedienkomfort ist zudem eine
Start-Taste vorhanden.

Betrieb

Funktion

Anmerkungen

Die
Start-Taste
bei
eingeschaltet
em
Bildschirm
bertihren

Zum Startbildschirm
zurtickkehren

Wahrend speziellen Szenarien, wie
Anrufen oder Workouts, ist diese
Funktion nicht verflgbar.

Die
Start-Taste
bei
ausgeschalte
tem
Bildschirm
berlihren

Bildschirm einschalten

Tippen Sie in weniger als 10 Sekunden
nach Ausschalten des Bildschirms auf
den Startbildschirm, um zu dem
vorherigen Bildschirm zurlickzukehren.
Bertihren Sie anderenfalls die
Start-Taste, um zum Startbildschirm
zurtickzukehren.

Issue ()
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1 Erste Schritte

Betrieb Funktion Anmerkungen

Auf dem Greifen Sie auf die Diese Funktion ist nicht verfligbar, wenn

Startbildschir | Nachrichtenzentrale sich keine Nachrichten im Cache

m nach zu, um Nachrichten im | befinden. Sie kdnnen Nachrichten

rechts Cache anzuzeigen. I6schen, indem Sie auf dem Bildschirm

streichen mit den Nachrichteninhalten nach rechts
streichen.

Auf anderen | Zum vorherigen

Bildschirmen | Bildschirm

als dem zurtickkehren

Startbildschir

m nach

rechts

streichen

Auf dem Zu einem anderen

Ebene-1-Bild | Bildschirm wechseln.

schirm nach

oben oder

unten

streichen

Bildschirm Auswahlen und

berthren bestatigen

Einen Ziffernblatt &ndern

Bereich auf

dem

Startbildschir

m gedrickt

halten

Einschalten des Bildschirms

Heben Sie Ihr Handgelenk oder drehen Sie es nach innen, um den Bildschirm zu
aktivieren. Der Bildschirm bleibt fiir 5 Sekunden eingeschaltet.

] noTE

Sie kénnen die Funktion Handgelenk zum Aktivieren des Bildschirms heben in der Huawei
Health-App aktivieren.

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 7



1 Erste Schritte

Raise wrist to wake screen

Wechseln zwischen Bildschirmen

Drehen Sie Ihr Handgelenk oder streichen Sie tber den Bildschirm, um bei
eingeschaltetem Bildschirm zwischen Bildschirmen zu wechseln.

[ noTE

Sie kdnnen die Bildschirmfunktion Handgelenk zum Wechseln drehen in der Huawei
Health-App aktivieren.

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 8



1 Erste Schritte

Rotate to switch screen

Ausschalten des Bildschirms

® Senken Sie Ihr Handgelenk oder drehen Sie es nach aufl3en, um den
Band-Bildschirm auszuschalten.

®  Der Bildschirm wird automatisch ausgeschaltet, wenn das Band 5 Sekunden lang

nicht verwendet wird.

1.5 Koppeln Ihres Bands mit dem Telefon

Verbinden Sie lhr Band mit der Ladeschale, wenn Sie es zum ersten Mal verwenden.

Das Band wird automatisch eingeschaltet. Das Band kann standardmafig per
Bluetooth gekoppelt werden.

L] noTE

Sie kdnnen Ihr Band nur mit Telefonen mit Android 4.4 oder spéater oder Telefonen mit iOS 9.0

oder spater koppeln. Stellen Sie sicher, dass Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert haben,
bevor Sie die Kopplung starten.

e Android-Benutzer:
So koppeln Sie Ihr Band mit dem Telefon:

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 9



1 Erste Schritte

Suchen Sie im App Store nach der neuesten Version der Huawei
Health-App und installieren Sie sie. (Benutzer von Huawei-Geraten suchen
die Huawei Health-App in der AppGallery und installieren sie.)

Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf das +-Symbol in der
oberen rechten Ecke (oder auf das Geratesymbol, wenn Sie lhr Band
gekoppelt haben) oder navigieren Sie zu Ich > Meine Gerate > Hinzuflgen,
um den Bildschirm mit den Geratedetails aufzurufen, tippen Sie
anschlieRend auf Smart Band und wahlen Sie HUAWEI Band 3/3 Pro.

Tippen Sie auf Koppeln. Die Huawei Health-App sucht das Band
anschliel3end automatisch. Wahlen Sie den richtigen Band-Namen aus der
Liste der verfugbaren Bluetooth-Geréte. Das Band startet die Kopplung mit
Ihrem Telefon anschlieRend automatisch.

Ihr Band vibriert, wenn es eine Kopplungsanfrage empfangt. Tippen Sie

v

auf , um die Kopplung zu starten.

[ noTE

Der Bildschirm lhres Bands zeigt ein Symbol an, um Sie dariber zu informieren, dass die
Kopplung erfolgreich war und dass die Informationen auf Ihrem Telefon (wie Daten und Zeit)
nach 2 Sekunden synchronisiert werden.

Der Bildschirm lhres Bands zeigt ein Symbol an, um Sie dariiber zu informieren, dass die
Kopplung fehlgeschlagen ist und der Startbildschirm nach 2 Sekunden erneut angezeigt
wird.

C N

Sleep Wieight Strass

63.3.

Warithly statstics

(& )

® OS-Benutzer:

a.

Suchen Sie im App Store nach der Huawei Health-App und installieren Sie
sie.

Offnen Sie die Huawei Health-App. Rufen Sie den Gerate-Bildschirm auf
und tippen Sie auf das +-Symbol in der oberen rechten Ecke. Tippen Sie auf
Smart Band und wahlen Sie HUAWEI Band 3/3 Pro.

Issue ()
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1 Erste Schritte

c. Die Huawei Health-App sucht das Band anschlieRend automatisch. Wahlen
Sie den richtigen Band-Namen aus der Liste der verfligharen
Bluetooth-Gerate. Das Band startet die Kopplung mit Ihrem Telefon
anschliel3end automatisch.

d. lhr Band vibriert, wenn es eine Kopplungsanfrage empféangt. Tippen Sie

v

auf , um die Kopplung zu starten.

e. Tippen Sie auf KOPPELN, sobald Ihr Telefon die
Bluetooth-Kopplungsanfrage anzeigt, um die Kopplung zu starten.

1.6 Einstellen von Zeitzone und Sprache

Nach Abschluss der Synchronisierung des Bands mit lhnrem Telefon, werden die auf
Ihrem Telefon eingestellte Zeitzone und Sprache ebenfalls automatisch
synchronisiert.

Wenn Sie Sprache, Region, Uhrzeit oder Uhrzeitformat auf Inrem Telefon andern,
werden die Anderungen automatisch mit dem Band synchronisiert, solange das Band
mit dem Telefon verbunden ist.

10:08

1.7 Aufladen lhres Bands

Um |hr Band aufzuladen, richten Sie die Kunststoff-Gummi-Kontakte auf den
Ladeanschluss am Armband aus und fixieren Sie die Kontakte, um sicherzustellen,

Issue ()
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1 Erste Schritte

dass Sie sicheren Kontakt mit dem Ladeanschluss haben. Das Ladesymbol und der
Akkuladestand werden auf dem Band-Bildschirm angezeigt.

] noTE

e Stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass der Ladeanschluss und das Metallende sauber
und trocken sind, um Kurzschliisse oder andere Probleme zu vermeiden.

e Wenn der Band-Bildschirm schwarz wird oder langsam reagiert, verbinden Sie Ihr mit der
Ladeschale, um es neu zu starten.

Ladezeit: Das vollstdndige Aufladen Ihres Bands bei einer Raumtemperatur von 25°C
dauert ca. 100 Minuten. Sobald das Akkusymbol voll ist, ist Ihr Band vollstandig
aufgeladen.

Akkuladung anzeigen: Uberpriifen Sie das Akkusymbollﬂ auf dem
Startbildschirm des Bands oder in der Huawei Health-App.

1P

08

(%7568 )
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1 Erste Schritte

Alarm fir niedrigen Akkustand

Wenn die Akkuladung weniier als 10 % betréagt, vibriert Ihr Band und der

Band-Bildschirm zeigt
aufzuladen.

an, um Sie daran zu erinnern, Ihr Band unverziglich

1.8 Ein- und Ausschalten/Neustarten Ihres Bands

Einschalten

Ihr Band wird automatisch eingeschaltet, wenn Sie es aufladen.

Ausschalten

Streichen Sie Uiber den Bildschirm Ihres Bands und tippen Sie auf Mehr >
Ausschalten.

L] noTE

Um lhr Band nach dem Ausschalten wieder einzuschalten, verbinden Sie das Band mit der
Ladeschale. Es wird anschlieend eingeschaltet, nachdem es vollstandig aufgeladen wurde.

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 13



1 Erste Schritte

Neustart

Streichen Sie tUiber den Bildschirm Ihres Bands und tippen Sie auf Mehr >
Neustarten.

1.9 Anderung von Startbildschirmstilen

Ihr Band wird mit zahlreichen Startbildschirmstilen geliefert. Anhand der zwei
folgenden Methoden erfahren Sie Einzelheiten dazu, wie Sie Ihre Startbildschirmstile
andern kénnen.

e Methode 1: Halten Sie einen Bereich auf dem Startbildschirm gedrtickt, bis das
Band vibriert. Wenn sich der Startbildschirm verkleinert und Bildschirmrahmen
angezeigt werden, streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um
Ihren gewiinschten Startbildschirmstil auszuwéahlen.

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 14



1 Erste Schritte

Methode 2: Rufen Sie den Bildschirm Mehr auf und tippen Sie auf Gesichter.
Wenn sich der Startbildschirm verkleinert und Bildschirmrahmen angezeigt
werden, streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um lhren

gewiinschten Startbildschirmstil auszuwahlen.

15
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2 Grundlegende Aktionen

Grundlegende Aktionen

2.1 Einstellen der Bildschirmhelligkeit

Rufen Sie den Bildschirm Mehr auf und navigieren Sie zu Helligkeit > Helligkeit, um
die Bildschirmhelligkeit einzustellen. Die Bildschirmhelligkeit ist standardmafiig auf
Stufe 2 eingestellt. Stufe 3 ist die Hochste Bildschirmhelligkeitsstufe, wahrend Stufe 1
die niedrigste Stufe ist.

Sie kdnnen Helligkeit nachts reduzieren aktivieren, um das Band so zu
konfigurieren, dass die Bildschirmhelligkeit von 20:00 bis 06:00 Uhr automatisch
reduziert wird.

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 16



2 Grundlegende Aktionen

2.2 Suchen eines Telefons mithilfe des Bands

Haben Sie vergessen, wo Sie |hr Telefon hingelegt haben? Sie kdnnen lhr HUAWEI
Band 3/3 Pro verwenden, um es zu suchen.

Rufen Sie den Bildschirm Mehr auf und tippen Sie auf Telefon suchen. Auf dem
Bildschirm wird eine Animation angezeigt. Wenn sich lhr Telefon innerhalb der
Bluetooth-Reichweite befindet, gibt es einen Klingelton wieder (selbst im
Lautlos-Modus), um Sie Uber dariiber zu informieren, wo es sich befindet.

4 N

L] noTE

e Stellen Sie zum Verwenden dieser Funktion sicher, dass das Band mit Ihrem Telefon
verbunden ist und die Huawei Health-App im Hintergrund oder im Vordergrund ausgefiihrt
wird.

e Wenn innerhalb von 2 Minuten kein Telefon gefunden wird, wird ein Fehlschlag-Symbol
angezeigt. Sie kdnnen auf das Symbol tippen, um es erneut zu versuchen.

2.3 Fernausl6ésung der Fotoaufnahme

[ noTE

Diese Funktion ist nur auf Huawei-Telefonen mit EMUI 8.1 oder spéater verfiigbar.

Wenn Sie auf einer Reise ein Foto von lhrer Familie aufnehmen moéchten, aber lhre
Selfie-Stange vergessen haben, kdnnen Sie auch mithilfe lhres Bands Fotos mit
Ihrem Telefon aufnehmen.

e Offnen Sie die Kamera-App auf dem Telefon. AnschlieRend zeigt das Band
automatisch den Bildschirm des Kamera-Auslosers an. Tippen Sie auf dem Band
auf das Kamera-Symbol, um die Funktion zur Fernauslosung der Fotoaufnahme
zu aktivieren. Das Band kehrt zwei Sekunden nach Aufnahme eines Fotos zum
Bildschirm des Kamera-Ausl6sers zuriick.

e Der Band-Bildschirm wird ausgeschaltet, wenn auf seinem Bildschirm des
Kamera-Auslosers fir 5 Sekunden kein Vorgang ausgefuhrt wird. Sie konnen auf

Issue ()
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2 Grundlegende Aktionen

die Seitentaste drticken oder Ihr Handgelenk heben, um den Band-Bildschirm
einzuschalten und den Bildschirm des Kamera-Auslosers erneut aufzurufen.

® Dricken Sie auf die Start-Taste, um zum Startbildschirm zurtickzukehren, oder
streichen Sie auf dem Band-Bildschirm nach rechts, um zum vorherigen
Bildschirm zu navigieren.

e SchlielRen Sie zum Beenden des Fotoaufnahme-Bildschirms auf lnrem Band die
Kamera-App auf Ihrem Telefon oder trennen Sie Ihr Telefon von dem Band.

2.4 Wetterbericht

Wechseln Sie auf dem Band-Bildschirm zum Startbildschirm mit Unterstitzung fiir die

Anzeige von Wetterdaten. Sie kénnen die neuesten Wetterdaten auf lhrem Band
abrufen:

1. Aktivieren Sie Wetterberichte in der Huawei Health-App.

2. Stellen Sie sicher, dass das GPS Ihres Telefons und die Huawei Health-App
beide Uber die Berechtigung zur Erfassung von Standortinformationen verfiigen.

3. Wabhlen Sie fur den Ortungsmodus GPS, WLAN und mobile Netzwerke
verwenden, statt Nur GPS verwenden.

] noTE

e Wenn Sie die Wetterdaten lhres Telefons mit lnrem Band synchronisieren, werden das
Wetter und die Temperatur auf lnrem Band angezeigt. Wenn die Synchronisierung
fehlschlagt, werden keine derartigen Informationen angezeigt.

e Die auf Ihrem Band angezeigten Wetterdaten stammen aus der Huawei Health-App und
kénnen leicht von den auf lhrem Telefon angezeigten Daten abweichen, da die Huawei
Health-App und Ihr Telefon Wetterdaten von unterschiedlichen Serviceanbietern abrufen.

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 18



3 Fitness und Gesundheit

Fithess und Gesundheit

3.1 Erfassen lhrer Fitnessdaten

Ihr Band kann automatisch lhren Aktivitatentyp, wie Gehen, Laufen, Schlafen oder
Sitzen, identifizieren.

Ihr Band zeichnet lhre Aktivitatsdaten einschliefRlich Ihrer Schrittzahl, Workout-Distanz
und verbrannten Kalorien automatisch auf, nachdem es identifiziert hat, ob Sie gehen
oder laufen.

Ihr Band zeichnet die Dauer lhrer mittleren bis sehr intensiven Aktivitat auf Basis Ihrer
Workout-Geschwindigkeit und Herzfrequenz automatisch auf.

Verwenden Sie eine der beiden folgenden Methoden, um lhre Fitnessdaten nach
einem Workout anzuzeigen:

Methode 1: Zeigen Sie lhre Fitnessdaten auf Ihrem Band an.

Streichen Sie Uber den Band-Bildschirm und wechseln Sie zu dem Bildschirm
Aktivitaten. Streichen Sie auf dem Bildschirm Aktivitaten nach oben und unten, um
Ihre Schrittzahl, verbrannten Kalorien, Sportdistanzen, Dauer der mittleren bis sehr
intensiven Aktivitat und Standzeiten anzuzeigen.

Issue ()

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 19



3 Fitness und Gesundheit

Methode 2: Zeigen Sie Ihre Fitnessdaten Uber die Huawei Health-App an.

Zeigen Sie Ihre Fitnessdaten unter der Schaltflache Trainingsverlauf in der Huawei
Health-App an.

L] noTE

e Stellen Sie sicher, dass Ihr Band mit der Huawei Health-App verbunden ist, um lhre
Fitnessdaten in der Huawei Health-App anzuzeigen.

e |hre Fitnessdaten werden jede Nacht um 24:00 Uhr zurlickgesetzt.

3.2 Starten eines Workouts

HUAWEI Band 3 Pro:

Das HUAWEI Band 3 Pro verfiigt tber ein integriertes GPS. Das bedeutet, es kann
Ihre Aktivitaten verfolgen, selbst wenn sich das Telefon nicht in der N&he befindet. Es
bietet zudem einfachen Zugriff fir das Teilen lhrer Echtzeit-Fitnessdaten in lhrem
sozialen Umfeld.

1. Streichen Sie auf dem Startbildschirm des Bands nach oben oder unten und
rufen Sie den Workout-Bildschirm auf.

2. Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um den Workout-Typ
auszuwahlen. Auf dem Band werden folgende Workout-Typen unterstitzt:
Laufen (Outdoor), Laufen (Laufband), Gehen (Outdoor), Indoor-Cycling,
Outdoor-Cycling, Schwimmen im Pool, Schwimmen im offenen Gewasser und
freies Training.(Auf dem Band werden folgende Workout-Typen unterstitzt:
Laufen (Outdoor), Laufen (Laufband), Gehen (Outdoor), Indoor-Cycling,
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Outdoor-Cycling, Schwimmen im Pool, Schwimmen im offenen Gewasser und
freies Training.)

L] noTE

Outdoor-Cycling wird auf Telefonen mit GPS-Funktionen unterstutzt (Telefone mit EMUI 5.0
oder spater und Telefone mit iOS 9.0 oder spéter). Das Symbol fir Outdoor-Cycling wird nicht
auf lhrem Band angezeigt, wenn dieser Workout-Typ auf lhrem Telefon nicht unterstitzt wird.

3. Sie kdnnen Trainingsziele wie Distanz, Dauer oder verbrannte Kalorien sowie
einen Erinnerungsintervall festlegen. Tippen Sie nach Auswahl Ihrer Ziele auf
das Symbol unten auf dem Bildschirm. AnschlieRend startet Ihr Band nach einem
Countdown mit der Aufzeichnung lhrer Fitnessdaten.

HUAWEI Band 3;

1. Streichen Sie auf dem Startbildschirm des Bands nach oben oder unten und
rufen Sie den Workout-Bildschirm auf.

2. Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um den Workout-Typ
auszuwahlen. Auf dem Band werden folgende Workout-Typen unterstitzt:
Laufen (Outdoor), Laufen (Laufband), Gehen (Outdoor), Indoor-Cycling,
Outdoor-Cycling, Schwimmen im Pool, Schwimmen im offenen Gewasser und
freies Training.(Auf dem Band werden folgende Workout-Typen unterstitzt:
Laufen (Outdoor), Laufen (Laufband), Gehen (Outdoor), Indoor-Cycling,
Outdoor-Cycling, Schwimmen im Pool, Schwimmen im offenen Gewasser und
freies Training.)

L] noTE

Outdoor-Cycling wird auf Telefonen mit GPS-Funktionen unterstiitzt (Telefone mit EMUI 5.0
oder spater und Telefone mit iOS 9.0 oder spéater). Das Symbol fir Outdoor-Cycling wird nicht
auf lhrem Band angezeigt, wenn dieser Workout-Typ auf Ihrem Telefon nicht unterstitzt wird.

3. Sie kdnnen Trainingsziele wie Distanz, Dauer oder verbrannte Kalorien sowie
einen Erinnerungsintervall festlegen. Tippen Sie nach Auswabhl lhrer Ziele auf
das Symbol unten auf dem Bildschirm. AnschlieRend startet Ihr Band nach einem
Countdown mit der Aufzeichnung lhrer Fitnessdaten.

Workout
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Angesichts der Tatsache, dass Fitnessdaten fiir das Schwimmen speziell sind, miissen
zugehdrige Vorgange anders angegeben werden.
Streichen Sie auf dem Band-Bildschirm nach oben oder unten, um Ihre Fithessdaten
wahrend eines Workouts bei eingeschaltetem Bildschirm auf Inrem Band anzuzeigen.
Halten Sie zum Unterbrechen des Workouts die Start-Taste fur 2 Sekunden gedriickt
und tippen Sie anschliel3end auf die entsprechende Schaltflache auf dem
Popup-Bildschirm, um ein Workout fortzusetzen oder zu beenden.

- Tippen Sie au., um das Workout fortzusetzen.

- Tippen Sie au., um das Workout zu beenden und Ihre Fitnessdaten
anzuzeigen.

L] noTE
[ ]

Wenn lhre Workout-Distanz weniger als 100 Meter betréagt, wird das Workout nicht
aufgezeichnet.

e Wenn Sie lhr Band wahrend eines Workout ausziehen, wird Workout das nach 10 Minuten
automatisch unterbrochen.

e Das Workout wird nicht aufgezeichnet, wenn das Outdoor-Cycling, Indoor-Cycling oder das
freie Training weniger als 1 Minute dauert.

e Tippen Sie nach Ende eines Workouts auf das Symbol zum Beenden, um die Akkulaufzeit
zu verlangern.

3.3 Schwimmen im Pool

Das Band ist bis 50 m wasserdicht und kann beim Schwimmen in einem Pool
getragen werden. Mit einem 6-Achsen-Bewegungssensor kann das Band
Schwimmstile wie Schmetterling, Ricken, Freistil und Brustschwimmen identifizieren
sowie Kalorien, Anzahl an Schwimmziigen, Geschwindigkeit, Haufigkeit der Armzlge,
Bahnen, Distanzen und den durchschnittichen SWOLF aufzeichnen.

1. Streichen Sie auf dem Startbildschirm des Bands nach oben oder unten und
rufen Sie den Workout-Bildschirm auf.

2. Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten und tippen Sie auf
Schwimmen im Pool. Bei der ersten Verwendung kénnen Sie die Lange des
Beckens einstellen. Sie kdnnen zudem Trainingsziele wie Distanz, Dauer oder
verbrannte Kalorien festlegen. Tippen Sie nach Auswahl lhrer Ziele auf das
Symbol unten auf dem Bildschirm. AnschlieBend startet Ihr Band nach einem
Countdown mit der Aufzeichnung lhrer Fitnessdaten.

3. Wenn Sie schwimmen wird Ihr Band-Bildschirm automatisch gesperrt.

4. Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten und befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Band zu entsperren. Streichen Sie
anschlieend auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um die Workout-Daten
wie die tatsachliche Workout-Zeit, Distanz, verbrannten Kalorien und
Durchschnittsgeschwindigkeit anzuzeigen. Halten Sie zum Unterbrechen eines
Workouts die Start-Taste fur 2 Sekunden gedruckt und tippen Sie anschlieRend
auf die entsprechende Schaltflache auf dem Popup-Bildschirm, um ein Workout
fortzusetzen oder zu beenden.
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5.

Nach dem Schwimmen kdénnen Sie:

- auf lhrem Band-Bildschirm nach oben oder unten streichen, um lhre
Fitnessdaten einschlie3lich Hauptstil, Anzahl der Schwimmzlige, Distanz,
Workout-Zeit, Bahnen und durchschnittlichem SWOLF anzuzeigen.

- Wenn Ihr Band mit der mit der Huawei Health-App verbunden ist, kbnnen Sie
die ausflihrlichen Schwimmdaten unter der Schaltflache Trainingsverlauf in
der Huawei Health-App anzeigen.

3.4 Schwimmen im offenen Gewasser

HUAWEI Band 3 Pro ist bis 50 m wasserdicht, so dass Sie es in offenem Gewasser
tragen konnen.

1.

Streichen Sie auf dem Startbildschirm des Bands nach oben oder unten, um den
Workout-Bildschirm aufzurufen.

Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten und tippen Sie auf
Offenes Gewasser. Sie kénnen Trainingsziele wie Distanz, Dauer oder
verbrannte Kalorien festlegen sowie Distanzintervalle, zu denen Schwimmdaten
auf dem Bildschirm angezeigt werden. Tippen Sie nach Auswabhl Ihrer Ziele auf
das Symbol unten auf dem Bildschirm. AnschlieRend startet Ihr Band nach einem
Countdown mit der Aufzeichnung Ihrer Fitnessdaten.

Wenn Sie schwimmen wird Ihr Band-Bildschirm automatisch gesperrt.

Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten und befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Band zu entsperren. Streichen Sie
anschlieRend auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um Workout-Daten wie
die tatséchliche Workout-Zeit, Distanz, verbrannten Kalorien und
Durchschnittsgeschwindigkeit anzuzeigen. Halten Sie zum Unterbrechen eines
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Workouts die Start-Taste fiir 2 Sekunden gedriickt und tippen Sie anschlieRend
auf den Popup-Bildschirm, um ein Workout fortzusetzen oder zu beenden.

Nach dem Schwimmen kdénnen Sie:

- auf lhrem Band-Bildschirm nach oben oder unten streichen, um lhre
Fitnessdaten einschliel3lich Ihres Hauptstils, der Anzahl der Schwimmzuge,
der Distanz, der Workout-Zeit, der Bahnen und dem durchschnittlichem
SWOLF anzuzeigen.

- Wenn Ihr Band mit der mit der Huawei Health-App verbunden ist, konnen Sie
die ausfihrlichen Schwimmdaten unter der Schaltflache Trainingsverlauf in
der Huawei Health-App anzeigen.

3.5 Uberwachung der Herzfrequenz

Einzelne Herzfrequenzmessung

1. Tragen Sie lhr Band ordnungsgemals.

2. Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach oben oder unten und tippen Sie auf
Herzfrequenz.

3. Starten Sie eine einzelne Frequenzmessung und uberprifen Sie Ihre aktuelle
Herzfrequenz.

4. Eine einzelne Frequenzmessung dauert ca. 45 Sekunden. Die Herzfrequenz wird
alle 3 Sekunden aktualisiert.

5. Wahrend der Herzfrequenzmessung kénnen Sie auf die Start-Taste driicken oder
auf dem Bildschirm nach rechts streichen, um die Messung zu beenden.
Heartrate] BPM

Please stay still
Wenn Sie Ihr Band nicht oder nicht ordnungsgeman tragen, wird die Meldung
»1ragen Sie das Band eng um Ihr Handgelenk und versuchen Sie es erneut® auf
dem Band-Bildschirm angezeigt.

L] noTE

e Tragen Sie das Band ordnungsgemaR und stellen Sie sicher, dass das Armband fixiert ist,
um die Genauigkeit der Herzfrequenzmessung zu gewabhrleisten. Stellen Sie sicher, dass
das Band direkten Kontakt mit Ihrer Haut hat.

e Bewegen Sie sich wahrend der Herzfrequenzmessung nicht.

Herzfrequenzmessung fur ein Workout

Ihr Band zeigt Ihre Echtzeit-Herzfrequenz wahrend eines Workouts an.

Streichen Sie nach dem Starten eines Workouts (Schwimm-Workouts
ausgeschlossen) Uber den Band-Bildschirm, um lhre Herzfrequenz und den
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Herzfrequenzintervall zu Gberprifen. Die Herzfrequenz wird alle 5 Sekunden
aktualisiert.

Sie kdnnen auf Ihrem Band eine maximale Herzfrequenz und einen maximalen
Herzfrequenzintervall fir verschiedene Workouts einstellen. Hierzu z&hlen
Extremsportarten, Ausdauertraining, Aerobic-Workouts, Fettverbrennungs-Workouts
und Aufwarmtrainings. Wenn lhre Herzfrequenz den von lhnen in der Huawei
Health-App festgelegten Wert (standardmafig ,,220-lhr Alter) wahrend eines
Workouts Ubersteigt, vibriert Inr Band, um Sie dariiber zu benachrichtigen. Tippen Sie
auf die Start-Taste oder streichen Sie auf dem Bildschirm nach rechts, um den
Herzfrequenz-Alarm zu beenden.

Nach lhrem Workout kénnen Sie Ihre durchschnittliche Herzfrequenz, maximale
Herzfrequenz und lhren Herzfrequenzintervall auf dem Bildschirm mit den
Workout-Ergebnissen Uberprifen.

Sie konnen die Anderungen im Herzfrequenz-Diagramm, die maximale Herzfrequenz
und die durchschnittliche Herzfrequenz fir jedes Workout auf dem
Trainingsverlauf-Bildschirm in der Huawei Health-App anzeigen.

L] noTE

e Wenn Sie Ihr Band wéhrend des Workouts von Ilhrem Handgelenk abnehmen, zeigt das
Band Ihre Herzfrequenz nicht Ianger an, obwohl es weiterhin danach sucht. Die Messung
wird fortgesetzt, wenn Sie das Band innerhalb von 10 Minuten wieder anlegen.

e |hr Band kann lhre Herzfrequenz messen, wenn Sie es mit Ihrem Telefon verbunden und ein
Workout Uber die Huawei Health-App gestartet haben.

3.6 Schlafiiberwachung

Ihr Band Uberwacht Ihre Schlafqualitat, wenn Sie es wahrend des Schlafens tragen.
Es kann automatisch erkennen, wenn Sie einschlafen, aufwachen und ob Sie sich in
einem leichten oder tiefen Schlaf befinden. Sie kbnnen Ihre Schlafdaten zudem in der
Huawei Health-App anzeigen, nachdem Sie Ihr Band mit Ihrem Telefon synchronisiert
haben.

Sie kbnnen TruSleep in der Huawei Health-App aktivieren.

Die Schlafiiberwachungstechnologie von HUAWEI TruSleep™ analysiert prazise
tiefen Schlaf, leichten Schlaf, REM-Schlaf und den Wachzustand, um Ihnen
Beurteilungen der Schlafqualitat sowie Empfehlungen bereitzustellen, die vom Center
for Dynamical Biomarkers (DBIOM) am Beth Israel Deaconess Medical Center, einem
groRen Universitatskrankenhaus der Harvard Medical School, genehmigt wurden.
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] noTE

Das Aktivieren von TruSleep kann die Standby-Dauer Ihres Bands reduzieren.

3.7 Synchronisieren und Teilen Ihrer Fitness- und
Gesundheitsdaten

Nach lhrem Workout kénnen Sie lhre Fitnessdaten mit Drittanbieter-Apps teilen und
sich mit Ihren Freunden messen.

Offnen Sie zum Teilen Ihrer Fitnessdaten mit einer Drittanbieter-App die Huawei
Health-App, navigieren Sie zu Ich > Datenfreigabe und wahlen Sie die Plattform aus,
auf der Sie die Daten teilen mochten. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem
Bildschirm. Diese sind fiir jede Plattform spezifisch.
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Nachrichten-Erinnerungen

4.1 Nachrichtenanzeige und Erinnerungen

Anzeigen von Nachrichten

Sie kdnnen Alarme auf Ihrem Band empfangen, wenn neue App-Benachrichtigungen
in der Statusleiste lhres Telefons angezeigt werden. Schalten Sie den Bildschirm lhres
Bands vor Anzeigen der Nachrichten ein. Wenn der Band-Bildschirm eingeschaltet ist,
kénnen Sie eingehende Nachrichten anzeigen.

In der oberen rechten Ecke des Bildschirms wird ein Symbol zur Erinnerung an
ungelesene Nachrichten angezeigt, wenn Sie eingehende Nachrichten nicht direkt
nach dem Empfang gelesen haben. Streichen Sie auf dem Startbildschirm Ihres
Bands nach rechts, um den Bildschirm der Nachrichtenzentrale aufzurufen und diese
Nachrichten zu lesen.

[ noTE

e Sie kdnnen den Inhalt einer Nachricht direkt anzeigen, wenn nur diese eine Nachricht
angezeigt wird. Tippen Sie anderenfalls zum Auswéhlen auf die Nachricht, die Sie lesen
mochten.

e Sie kdnnen auf dem Bildschirm mit den Details von ungelesenen Nachrichten auf lhrem
Band nach rechts streichen, um das Anzeigen einer Nachricht zu beenden und sie aus der
Nachrichtenzentrale fir ungelesene Nachrichten zu l6schen.

e Es kdnnen maximal 10 ungelesene Nachrichten auf Ihrem Band gespeichert werden. Wenn
mehr als 10 ungelesene Nachrichten vorhanden sind, werden friihere Nachrichten
Uberschrieben. Der Inhalt der Nachricht kann auf héchsten zwei Band-Bildschirmen
angezeigt werden. Zeigen Sie den Rest des Inhalts auf lhrem Telefon an.

e \Wenn sich keine Nachrichten im Cache befinden, kénnen Sie auf dem Startbildschirm des
Bands nicht nach rechts streichen, da die Zentrale fir ungelesene Nachrichten automatisch
ausgeblendet ist.

Benachrichtigung Uber einen eingehenden Anruf

Ihr Band will und der Bildschirm schaltet sich ein, um Sie zu benachrichtigen, wenn lhr
Telefon einen eingehenden Anruf empféangt. Zudem werden ein Kontaktname und
eine Nummer angezeigt. Sie kobnnen auf das Symbol ,Anruf ablehnen® auf lhrem
Band-Bildschirm tippen, um einen eingehenden Anruf abzulehnen.
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Wenn Sie wahrend eines eingehenden Anrufs keinen Vorgang ausfuhren, wird lhr
Band eine Nachricht anzeigen, um Sie Uber den verpassten Anruf zu benachrichtigen.
Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach rechts, um die Nachricht zu I6schen.

L] noTE

Der Band-Bildschirm wahrend der Benachrichtigung tber einen eingehenden Anruf
eingeschaltet.

4.2 Loschen einer Nachricht

Streichen Sie auf dem Startbildschirm des Bands nach rechts, oben oder unten, um
ungelesene Nachrichten zu lesen, wenn neue Nachrichten eingehen.

Eine Nachricht [6schen: Streichen Sie auf dem Bildschirm mit der Anzeige der
Nachrichteninhalte nach rechts.

Alle Nachrichten I6schen: Tippen Sie unten in der Nachrichtenliste auf Alle [6schen,
um alle ungelesenen Nachrichten zu léschen.

Android-Benutzer: Nachrichten von Social-Media-Apps oder Textnachrichten
werden nach dem Lesen oder Anzeigen auf lhrem Telefon automatisch von lhrem
Band gel6scht.

i0S-Benutzer: Nachrichten werden nach dem Lesen oder Léschen auf Threm Telefon
automatisch von Ilhrem Band geldscht.

[ noTE

Wenn sich keine Nachrichten im Cache befinden, kénnen Sie auf dem Startbildschirm des
Bands nicht nach rechts streichen, da die Zentrale fur ungelesene Nachrichten automatisch
ausgeblendet ist.

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 28



5 Einstellen von Weckern

Einstellen von Weckern

5.1 Festlegen eines intelligenten Weckers

Sie kénnen die Huawei Health-App zum Festlegen eines intelligenten Weckers
verwenden. AnschlieRend werden Sie vom Band geweckt, wenn es erkennt, dass Sie
sich in einem leichten Schlaf befinden. Dies unterstiitzt Ihren Kérper dabei, langsam
aufzuwachen, wodurch Sie sich ausgeruhter fihlen werden.

Android-Benutzer:

1. Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf das Band-Symbol in der
oberen rechten Ecke unter Start und navigieren Sie zu Wecker > Intelligenter
Wecker.

2. Legen Sie die Weckzeit, das intelligente Aufwecken und den
Wiederholungszyklus fest.

3. Tippen Sie zum Speichern lhrer Einstellungen auf ,\* in der oberen rechten Ecke.

4. Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um
sicherzustellen, dass der Wecker mit dem Band synchronisiert ist.

[ )

Alarm
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i0OS-Benutzer:

H w e

Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf Geréte.
Tippen Sie auf den Bluetooth-Namen des Geréts in der Gerételiste.
Navigieren Sie zu Wecker > Intelligenter Wecker.

Legen Sie die Weckzeit, das intelligente Aufwecken und den
Wiederholungszyklus fest.

Tippen Sie auf Speichern.

Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um
sicherzustellen, dass der Wecker mit dem Band synchronisiert ist.

] noTE

e Wenn das Band zum Signalisieren eines Weckalarms vibriert, wird auf dem

Band-Bildschirm eine Nachricht mit dem Hinweis angezeigt, dass der Wecker durch Tippen
auf die Start-Taste in den Snooze-Modus versetzt wird, wahrend das Gedriickthalten der
Start-Taste den Wecker beendet. Der Wecker kann fiir 10 Minuten in den Snooze-Modus
versetzt werden.

e Wenn Sie bei Klingeln des Weckers keinen Vorgang ausfihren, wird der Wecker nach

dreimaligem Tippen auf die Starttaste automatisch ausgeschaltet.

5.2 Einstellung eines Terminweckers

Sie kdnnen die Huawei Health-App zum Festlegen von maximal fiinf Terminweckern
verwenden, die Sie an Ihre taglichen Aktivitaten und Ihre Arbeitsaktivitaten, wie
Versammlungen und Meetings, erinnern.

Android-Benutzer:

1.

Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf das Band-Symbol in der
oberen rechten Ecke unter Start und navigieren Sie zu Wecker >
Terminwecker.

Legen Sie die Weckzeit, Bezeichnung und den Wiederholungszyklus fest.
Tippen Sie zum Speichern der Einstellungen auf \ in der oberen rechten Ecke.

Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um
sicherzustellen, dass der Wecker mit dem Band synchronisiert ist.
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Alarm

i0OS-Benutzer:

Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf Geréte.

Tippen Sie auf den Bluetooth-Namen des Geréats in der Gerateliste.
Navigieren Sie zu Wecker > Terminwecker.

Legen Sie die Weckzeit, Bezeichnung und den Wiederholungszyklus fest.
Tippen Sie auf Speichern.

Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um
sicherzustellen, dass der Wecker mit dem Band synchronisiert ist.

[l noTE

e Der Terminwecker wird exakt zu der von Ihnen angegebenen Zeit klingeln. Wenn Sie eine
Bezeichnung und eine Zeit fur den Terminwecker festlegen, wird das Band die Bezeichnung
anzeigen. Anderenfalls wird nur die Zeit angezeigt.

© 0k whE

e Wenn das Band zum Signalisieren eines Weckalarms vibriert, wird auf dem
Band-Bildschirm eine Nachricht mit dem Hinweis angezeigt, dass der Wecker durch Tippen
auf die Start-Taste in den Snooze-Modus versetzt wird, wahrend das Gedriickthalten der
Start-Taste den Wecker beendet. Der Wecker kann fiir 10 Minuten in den Snooze-Modus
versetzt werden.

e Wenn Sie bei Klingeln des Weckers keinen Vorgang ausfiihren, wird der Wecker nach
dreimaligem Tippen auf die Starttaste automatisch ausgeschaltet.

5.3 Synchronisieren eines Alarms Ihres Telefons

Ihr Band kann Alarme auf lhren Telefonen mit EMUI 8.1 oder spéater synchronisieren.
Wenn auf Threm Telefon ein Alarm ausgel6st wird, kénnen Sie ihn tber lhr Band
beenden oder in den Snooze-Modus versetzen.
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5.4 Einstellen eines Timers

Fuhren Sie folgende Schritte aus, um die Timer-Funktion auf Ihrem Band zu

verwenden:
1. Navigieren Sie auf Ihrem Band-Bildschirm zu Mehr > Timer.
2. Einstellen des Timers
- Rufen Sie bei der ersten Verwendung der Timer-Funktion den Bildschirm mit
den Timer-Einstellungen auf Ihrem Band auf und stellen Sie die Stunden,
Minuten und Sekunden ein. Der Wertebereich fir Stunden liegt zwischen
0-12, wahrend der fur Minuten und Sekunden zwischen 0-59 liegt.
- Wenn Sie die Timer-Funktion bereits zuvor verwendet haben, 6ffnen Sie den
zuletzt aufgerufenen Timer-Bildschirm, tippen Sie au und stellen
Sie die Stunden, Minuten und Sekunden ein.
3. Tippen Sie auf _ um den Timer zu starten.
4. Tippen Sie auf “ um den Timer anzuhalten und auf , um den
Timer zu beenden.
5. lhr Band vibriert und der Bildschirm wird eingeschaltet, um Sie zu

benachrichtigen, wenn die eingestellte Zeit

abgelaufen ist. Streichen Sie auf dem
h, um den Timer

Bildschirm nach rechts oder tippen Sie auf
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auszuschalten. Wenn Sie keine Vorgénge ausfuhren, wird der Timer nach einer
Minute automatisch geschlossen.

L] noTE

Wenn der Timer aktiviert ist, wird der Bildschirm mit der ablaufenden Zeit angezeigt, wenn Sie
erneut vom Startbildschirm dorthin zurtickkehren.

5.5 Stoppuhr

Fuhren Sie folgende Schritte aus, um die Stoppuhr-Funktion auf lhrem Band zu
verwenden:

1. Navigieren Sie auf Ihrem Band-Bildschirm zu Mehr > Stoppuhr.

2. Tippen Sie auf _ um die Zeitnahme zu starten. Die maximale
Anzeigezeit fir die Stoppuhr auf lhrem Band betragt ,59:59,99 Sek.“. Wahrend
die Stoppuhr ausgefiihrt wird, bleibt der Band-Bildschirm eingeschaltet.

3.  Wahrend die Stoppuhr ausgefiihrt wird, ist Folgendes mdglich:
- Auf “ tippen, um die Uhr zu stoppen.
M >

tippen, um die Zeithahme fortzusetzen.

4
- Auf tippen, um die Zeithahme zu beenden und die Stoppuhr auf
,00:00.00% zurlGickzusetzen.

v
- Streichen Sie auf dem Bildschirm nach rechts und wird angezeigt,
tippen Sie auf . um die Zeitnahme fortzusetzen und tippen Sie zum

Beenden und Zurtickkehren zum vorherigen Bildschirm auf
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6 Aktualisssssieren und auf Werkseinstellungen
zuritksetzen

Aktualisssssieren und auf
Werkseinstellungen zurticksetzen

6.1 Anzeigen von Versionsinformationen

Methode 1: Anzeigen der Version auf lhrem Band.

Navigieren Sie zum Anzeigen der Versionsinformationen auf lhrem Band zum
Bildschirm Mehr auf Ihrem Band und tippen Sie auf Info.

Methode 2: Anzeigen der Version uUber die Huawei Health-App.

Verbinden Sie Ihr Band mit der Huawei Health-App. Offnen Sie die Huawei
Health-App, tippen Sie auf das Band-Symbol in der oberen rechten Ecke unter
~otart“ und tippen Sie auf Firmware-Updates, um die Band-Version zu tberprifen.
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6.2 Aktualisieren lhres Bands und der Huawel
Health-App

Zur Verbesserung des Benutzererlebnisses werden gelegentlich neue Updates
veroffentlicht. Wenn ein neues Updates verfugbar ist, fihren Sie die folgenden
Schritte aus, um lhr Band und die Huawei Health-App zu aktualisieren.

Aktualisieren lhres Bands

Verbinden Sie Ihr Band mit der Huawei Health-App. Offnen Sie die Huawei
Health-App und tippen Sie auf das Band-Symbol in der oberen rechten Ecke unter
Start. Tippen Sie auf Firmwareaktualisierung und befolgen Sie die Anweisungen auf
dem Bildschirm, um Ihr Band zu aktualisieren.

Aktualisieren der Huawei Health-App

Android-Benutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App und navigieren Sie zu Ich >
Einstellungen > Updates suchen, um die Huawei Health-App zu aktualisieren.

i0S-Benutzer: Aktualisieren Sie die Huawei Health-App im App Store.

L] noTE

Wahrend einer Aktualisierung trennt lhr Band automatisch die Bluetooth-Verbindung und stellt
diese erst nach der Aktualisierung wieder her.

6.3 Zurtcksetzen lhres Bandes auf die
Werkseinstellungen

Rufen Sie den Bildschirm Mehr auf, tippen Sie auf Zuriicksetzen und tippen Sie
anschliel3end auf , um Ihr Band auf seine Werkseinstellungen zuriickzusetzen.

Nach dem Zuriicksetzen lhres Bands auf seine Werkseinstellungen sind alle Daten
geldscht. Gehen Sie daher vorsichtig vor.
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6 Aktualisssssieren und auf Werkseinstellungen
zuritksetzen

6.4 Anzeigen von Bluetooth-Geratenamen und
MAC-Adresse

Suchen des Bluetooth-Geratenamens:

Stellen Sie sicher, dass Ihr Band mit der Huawei Health-App verbunden ist. Der Name
Ihres Bands in der Huawei Health-App entspricht seinem Bluetooth-Geréatenamen.

Suchen der MAC-Adresse:

Methode 1: Navigieren Sie auf lnrem Band zu Mehr > Info. Die MAC-Adresse lhres
Bands wird in Form von 12 alphanumerischen Zeichen neben MAC: angezeigt.

Methode 2: Sehen Sie sich die MAC-Adresse auf der Rickseite Ihres Bands an. Die
12 alphanumerischen Zeichen neben MAC: sind die MAC-Adresse lhres Bands.

Methode 3: Stellen Sie sicher, dass Ihr Band mit der Huawei Health-App verbunden ist.
Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf das Band-Symbol in der oberen
rechten Ecke unter Start. Die Information neben Werkseinstellungen
wiederherstellen ist die MAC-Adresse.
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7 Wartung

; Wartung
7.1 Wasser- und staubdicht

Das Band ist bis 50 m wasserdicht, aber dieser Schutz ist nicht dauerhaft und kann im
Laufe der Zeit abnehmen.

Sie konnen Ihr Band beim Handewaschen, im Regen oder beim Schwimmen in
seichtem Wasser tragen. Tragen Sie lhr Band nicht beim Duschen, Tauchen,
Geratetauchen oder Surfen.

Folgende Vorgange kdnnen die Wasserdichtigkeit Ihres Bands beeintrachtigen:

® Fallenlassen Ihres Bands oder andere physische Auswirkungen.

® Aussetzung gegeniber alkalischen Substanzen, wie Seife, Duschgel, Parfiim,
Emulsion oder Ol.

e Verwendung lhres Band unter Feuchtigkeit oder hohen Temperaturen, zum
Beispiel unter einer heilden Dusche oder in einer Sauna.

7.2 Reinigung und Pflege

Um die Lebensdauer Ihres Bands zu verlangern, achten Sie darauf, dass Ihr Band
und lhr Handgelenk sauber und trocken sind.

® Wischen Sie den Schweild nhach einem Workout von Threm Band und lhrem
Handgelenk.

e \erwenden Sie ein weiches Tuch zum Abwischen des Bands und befreien Sie
die Licken von Schmutz, um die Lebensdauer lhres Bands zu verlangern.

Instandhaltung von hellen Armbandern

Lassen Sie das helle Armband nicht mit dunkler Kleidung in Kontakt kommen, um
Verfarbungen zu vermeiden.

Wenn das helle Armband versehentlich schmutzig wird, tauchen Sie eine weiche
Burste in sauberes Wasser und wischen Sie das Armband vorsichtig trocken.
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7 Wartung

7.3 Anpassen oder Austauschen des Armbands

Anpassen des Armbands: Die Armbéander sind mit U-férmigen Schnallen
ausgestattet. Passen Sie das Armband an den Umfang lhres Handgelenks an.

Austausch des Armbands: Entsperren Sie vorsichtig die Armband-Befestigung, um
das Armband zu entfernen. Fihren Sie Vorgang zum Austauschen des Armbands in
umgekehrter Reihenfolge aus, um ein neues Armband anzubringen. Stellen Sie zum
Anbringen des Armbands sicher, dass Armband und Band-Gehause gut passen,
bevor Sie die Armband-Befestigung fixieren.

unlock the band slot fasten the band slot

A
{ 1)

gl
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Die mit Ihrem Band gelieferte Armband-Befestigung ist klein. Achten Sie deshalb darauf, diese
nicht wahrend der Demontage zu verlieren.
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