Checkliste Zeitumstellung

Wie funktioniert die Zeitumstellung?

Umstellung der Uhr auf Sommer- und Winterzeit

Umstellung auf Sommerzeit Umstellung auf Winterzeit

Den Zeiger eine §tunde vorstellen Den Zeiger eine Slimde zuriickstellen
eine Stunde weniger schlafen eine Stunde mehr schlafen
LR statista’%
Wohnzimmer
Fernseher
Receiver

Blu-ray-/DVD-Player

Wetterstation

Wanduhr

Kiiche

Backofen

Mikrowelle

Kaffeevollautomat

Wanduhr

Elektronische Gerate, Sonstiges

Armbanduhr / Taschenuhr

MP3-Player

Radio

Stereoanlage

Anrufbeantworter

Haustelefon

Fax

Wecker

Digitalkamera

Camcorder

Fitnesstracker, Pulsmesser

Medizinische Gerate (z.B. Blutdruckmessgerat)

Haustechnik

Thermostat

Heizung

Zeitschaltuhr

Alarmanlage

Bewegungsmelder

Beleuchtung (zeitgesteuerte Anlagen)

Gartenbewdsserung (zeitgesteuerte Anlagen)

Mobilitat

Autoradio

Motorrad (Uhr)

Navigationssysteme

Fahrradcomputer

Fitnesstracker, Pulsmesser




